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Medizinische Hilfsmittel (z.B.
Gehbhilfen, Horgerat, Kompressions-
strimpfe, Inhalator)

Arztberichte, Rontgenbilder
Impfpass, Allergiepass, Rontgenpass
Einladungsschreiben der Klinik

Hygiene- und Kosmetikartikel
Schwerbehindertenausweis

I

Sporttasche oder Rucksack
Sonnenbrille und Sonnencreme
Trinkflasche flir Wasserspender

Portemonnaie Gehorschutz (z.B. Oropax)
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" Gesundheitskarte Brille / Kontaktlinsen inkl. Pflegemittel

| Personalausweis
~ EC-Karte / Kreditkarte

T Bargeld Medikamente
arge

~ Bringen Sie zur Sicherheit Ihre
taglichen Medikamente fur 4 Tage mit

Technik (i.d.R. bekommen Sie die reha-
relevanten Medikamente von der Klinik
gestellt)

Handy inkl. Ladegerat  ggf. Nahrungsergianzungsmittel

Kopfhorer _ Verhiitungsmittel (z.B. Pille)

Tablett / Laptop / E-Book
Fon / Rasierer
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Begleitperson

zusatzliche Bekleidung Sie bringen eine Begleitperson und/oder
Haustier mit?

. Vergessen Sie nicht auch dafiir zu packen:
% E::zifr:ijjltjgcgh P T—— z.B.gKinderspielzeug, Hundebett, Npépfe
| Badelatschen / Flipflops
| Sportbekleidung Anreise
| Sportschuhe mit heller Sohle
| Hausschuhe Sie reisen mit dem PKW oder den
| Regenjacke und Regenschirm offentlichen Verkehrsmitteln an?
[]

Klaren Sie vorab mit der Klinik, ob es einen
kostenlosen Bustransfer vom Bahnhof oder
Parkplatze auf dem Klinikgelande gibt.

ggf. Fahrradhelm



